
URC
RUGBY

Ars Medica (Collina Fleming)



VISITA...........................
CONTROLLO.............
MANTENIMENTO...

120€

70€

80€

270€
(1 VISITA,

1 CONTROLLO,
1 MANTENIMENTO)

PREZZI APPLICATI IN CLINICA
SENZA CONVENZIONE
(I controlli saranno effettuati dopo un mese dall’incontro)



CONVENZIONI
Atleti URC e 
Soci URC Rugby

LE VISITE VERRANNO EFFETTUATE PRESSO LA CLINICA ARS MEDICA (COLLINA FLEMING)

All’inizio del percorso verranno stabiliti insieme 
l'obiettivo intermedio e quello finale da raggiungere.



Ai soci URC Rugby verrà applicato uno sconto del: 
 • 30% sul prezzo di partenza alla prima visita;
 • 20% al controllo;
 • 20% al mantenimento.
 

All’inizio del percorso verranno stabiliti insieme 
l'obiettivo intermedio e quello finale da raggiungere.

SCONTISTICA SOCI URC RUGBY



VISITA
CONTROLLO
MANTENIMENTO/
CONTROLLO

180€
(1 VISITA,

1 CONTROLLO,
1 MANTENIMENTO/

CONTROLLO)

ATLETI URC
PERCORSO 3 MESI

QUALSIASI CONTROLLO/MANTENIMENTO IN PIÙ. . . . 50€ l'uno



55€ l'uno

130€
(1 VISITA,

1 MANTENIMENTO/
CONTROLLO)

ATLETI URC
PERCORSO 2 MESI

QUALSIASI CONTROLLO/MANTENIMENTO IN PIÙ. . . . 

VISITA
MANTENIMENTO/
CONTROLLO



PRIMA VISITA



calorimetria indiretta,
impedenziometria, 

misure antropometriche, 
studio del rischio cardio vascolare,

studio del biotipo nutrizionale.

piano alimentare personalizzato 
in base alla diagnosi metabolica, 

alla composizione corporea, alle patologie
eventualmente presenti, all’attività fisica

svolta e all’obiettivo fissato.

D I A G N O S T I C A

E L A B O R A Z I O N E

raccolta dell’anamnesi fisiologica,
dell’anamnesi alimentare,

dell’anamnesi patologica prossima 
e dell’anamnesi patologica remota.

del piano alimentare e dei risultati
degli esami effettuati a visita

(calorimetria/bia)

C L I N I C A

C O N S E G N A

analisi del sangue o esami del paziente, 
valutazione dello stile di vita, 

tipo/i di allenamento/i e intensità.

R A C C O L T A



CONTROLLO



impedenziometria, 
misure antropometriche, 

studio del rischio cardio vascolare,
studio del biotipo nutrizionale.

piano alimentare personalizzato 
in base ai dati precedentemente

raccolti in prima visita e al confronto
dei dati ottenuti al controllo.

D I A G N O S T I C A

E L A B O R A Z I O N E

raccolta e confronto dell’anamnesi
alimentare e dell’anamnesi patologica.

del piano alimentare e risultati
degli esami e confronto effettuato

tra le due visite.

C L I N I C A

C O N S E G N A

confronto delle analisi del sangue
o degli esami del paziente,

rivalutazione dello stile di vita, 
tipo/i di allenamento/i e intensità.

R A C C O L T A



MANTENIMENTO



impedenziometria, 
misure antropometriche, 

studio del rischio cardio vascolare,
studio del biotipo nutrizionale.

piano alimentare personalizzato
definitivo e a lungo termine. 

(inclusi “sgarri”, extra, pasti liberi...)

D I A G N O S T I C A

E L A B O R A Z I O N E

raccolta e confronto dell’anamnesi
alimentare e dell’anamnesi patologica.

del piano alimentare e risultati
degli esami e confronto effettuato

tra le due visite.

C L I N I C A

C O N S E G N A

confronto delle analisi del sangue
o degli esami del paziente,

rivalutazione dello stile di vita, 
tipo/i di allenamento/i e intensità.

R A C C O L T A



L'ATLETA
URC RUGBY



whatsapp
messaggio

telefono
e-mail

ATLETA URC RUGBY
L’atleta verrà seguito a 360 gradi sia dal
punto di vista nutrizionale che integrativo.
Per tutta la durata del percorso potrà far
riferimento a me per qualsiasi problema e/o
necessità in qualunque momento.

Oltre ai controlli in presenza, l'atleta avrà 
la possibilità di effettuare controlli per via
telefonica e/o in telemedicina 1-2 volte a
settimana. Durante questi incontri
verificheremo insieme i risultati raggiunti 
e ci confronteremo in maniera semplice e
veloce su tutto quello che riguarda il
percorso iniziato.

Se durante il percorso ci dovesse essere un qualsiasi problema 
nella perdita di peso il soggetto tornerà a studio senza pagare nulla.

PER QUALSIASI
PROBLEMA E/O

NECESSITÀ



IL SOCIO
URC RUGBY



whatsapp
messaggio

telefono
e-mail

Il socio potrà far riferimento a me 
per qualsiasi problema e/o necessità 
in qualunque momento per tutta 
la durata del trattamento.

PER QUALSIASI
PROBLEMA E/O

NECESSITÀ

SOCIO URC RUGBY

Se durante il percorso ci dovesse essere un qualsiasi problema 
nella perdita di peso il soggetto tornerà a studio senza pagare nulla.


