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Rugby

Benedetta Mancini
I'azzurra di Roma:
«QQuesto sport,

la mia armatura»

Cristofori all'interno

1L RUGBY E UN GI0CO DA RAGA

»Benedetta Mancini, estremo della Unione Rugby Capitolina »La 25enne di Frascati ama anche il calcio: «Mi piacerebbe
e della Nazionale: «Questo sport & la mia armatura personale» giocarci. Faccio il tifo per la Lazio, non mi perdo una partita»

«H0 INIZIATO A 14 ANNI

nare la palla ova-
le: «<Mi ero frattu-

inoltre collaboriamo con le case
famiglie facendo raccolta fondi e

p[CCATU ESSERM' ratala clavicolae volontariato. A Roma non ci sono
PERSA GLI ANNI IN CUI hoiniziato ad ave- molte societa con la femminile in-
M ASEH' E F[MM'NE S| re " paura. In vece qui abbiamo 'under 14 e 18
quell'anno provai mentre io e la mia squadra gio-

ALLENANOD INSIEME, gglle 1 eipeﬂﬁnzca chiamo in Serie A e qualche anno
FASE ' irigente nella Cus fa abbiamo vinto anche la Coppa
FASE FONDAMENTALE~ Rtgrgia grazte alla propo- Italia. La Capitolina ha tutte le ca-
] s €1la Fennetta. Fu mol- tegorie dagli under 6 agli old e

IL PERSONAGGIO to formativo occuparsi dello spo- ngn & una gcosa comunef. Lo ste-
BenedettaManciniha25annigal-  8iatoio e curareleliste,dali, mi  reotipo della nostra societa civile
ta1,71 ed ha una montagna di ric- sono rimessa a giocare con il vorrebbe una ragazza impegnata

cioli biondi. Laureata in giurispru-
denza, ama fare immersioni nel
mare della Sardegna, in attesa di
prendere la patente nautica si di-
letta con successo in cucina e al
pianoforte oltre ad avere una pas-
sione per la guida. “Benna” & una
rugbista. Tesserata con I'Unione
Rugby Capitolina, dove gioca con

Monte Virginio riuscendo a con-
quistareanchela nazionale».

AZIURRA

L'esordio avviene in un test mat-
ch contro la Scozia e proprio alla
maglia azzurra & legato un aned-
doto curioso accaduto all'inizio
della pandemia: «Eravamo in riti-

in altri contesti: «Questo sport mi
ha creato un’armatura infonden-
domi molta sicurezza. Non mi im-
portava pii1 niente di chi storceva
il naso quando mi vedeva con
qualche graffio addosso. Per alcu-
ninon sara femminile ma é quello
chescelto e che mi far star bene»,

il ruolo di estremo, la venticin- ﬁ%ﬁ’gﬁﬁﬁina?n%ﬁgdoﬁ?f Iugmaralm CUORE BIANCOCELESTE
quenne di Frascati éanchenelgi- g o fortate dalla situazione deci- Perfezionista in tutto, si allena
rodella nazionale: «<Mio padreera demmo di simulare la celebrazio- con lapreparatrice personaleIlda

il presidente della Rugby Frascati
prima che io nascessi. Ho iniziato
a quattordici anni, perdendo la
parte dove si gioca insieme ai ra-
gazzi che ritengo essere una for-
mazione importantissima. Il livel-
lodegli uomini sara sempre diver-
somaallenarsicon lorotiformail

. s i %A .
nedi un matrimonio. Ci divertm-

mo molto e fu un modo per allon-
tanare la tristezza che si stava
creando». Innamorata della vitae
della natura - vive in campagna
tra uliveti e vigneti - prova un
grande senso d’'appartenenza ver-
soil suo club: «Quest’anno festeg-

Paiella per prevenire gli infortuni,
Benedetta oltre a fare meta vor-
rebbe provare a fare gol: «Sono ti-
fosissima della Lazio e non mi
perdo una partita. Per me lo sport
& vita e un giorno vorrei togliermi
lo sfizio di giocare a calcio oppure
acalcetto». Il prossimo obiettivoé

carattere, abituandoti ai contra- . . . . X I'esame di stato per diventare av-
n -, giamoi25annidifondazione. Sia- A
230. gfrlll(t)oil?eggltlo?r (leVI:lnCIm gr g o una societa molto impegnata ~ VOCato. La dottoressa Mancini &
M l'p o p &‘sa’dl‘. O nelsocialechecredenellaggrega- ~ Prontaallaprossimameta. .
Onart: «Un grande punto Cith- ;o0 “Abbiamo i mixar - mixed Alessandro Cristofori

ferimento. Andava nelle scuole
per cercare di far conoscere que-
sto sportalle donne. “Pastina”, co-
me lo chiamo affettuosamente,

?Zei‘llasgtlg::lgl;:g\ll):nﬂe e f(:nl ui a ?rtlairtlz Elnesc:gt]enr:fe “mnzlaelt:;z;e;éli'z?tg e lm!u;n-mj '
sg‘r‘;‘ieréﬁ Ii‘i“pa%mpm' mi ha svoltatola giornata. Danoii m g 0,48
iyl d?a %n%hé oy bimbi con sindrome di down si al- it B
“ric cgi;aclllei Castelli” lenano nelle loro categorie grazie : = -
decide di abbando- aduntutorchelisegueeliassiste, | =

. al

S : m

abilited rugby - che consente ai ra-
gazzi disabili di allenarsi con i
norinodotati, Un giorno uno di
questi ragazzi mi disse di essere
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test-match con la Scozia. Con il suo club fa volontariato e segue bambini con la sindrome di Down


Alessandro Martire

Alessandro Martire

Alessandro Martire


